
	
COURS N° 
Durée :  
Thème général du cours : 


	Durée
	Description des activités
	Objectifs spécifiques
	+ d’infos (matériel, remarques, etc.)

	5’
	Accueil
	
	

	15’
	Échauffement

	
	

	60’
	Corps de leçon








	
	

	10’
	Retour au calme/feedback
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